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Coaching zum
erfolgreichen
offentlichen Auftritt

mit Klinischer Hypnose




Vielleicht wollen oder muissen Sie 6ffentlich auftreten
und erleben starkes Lampenfieber? Oder Sie mochten
in einen produktiveren Arbeitsfluss kommen?

Unter anderem mit Hilfe der Klinischen Hypnose lernen
Sie, lhre Vorstellungskraft zu nutzen, um lhre Leistungs-
fahigkeit zu steigern und/oder sich zu entspannen.

Schon wenige Gesprache konnen ausreichen, um
einen inspirierenden Zugang zu lhren kreativen Fahig-
keiten zu bekommen und lhre Leistung gezielter selbst
zu steuern.

Was ist das ZEPP?

Das Zentrum fir Entwicklungs- und Personlichkeits-
psychologie (ZEPP) ist eine unabhangige Praxisstelle
an der Fakultat fur Psychologie der Universitat Basel.
Unser Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, Familien und Institutionen.

Die Psychologinnen
und Psychologen

Alle Psychologinnen und Psychologen des ZEPP haben
einen Universitatsabschluss in Psychologie und haben
sich in unterschiedlichen Fachgebieten weitergebildet
und spezialisiert.

Mehr Informationen zu den Psychologinnen und
Psychologen sowie zu den Angeboten und Rahmen-
bedingungen finden Sie auf der Homepage.

Missionsstrasse 62
CH-4055 Basel

Sekretariat: +41 61 207 24 00
zepp@unibas.ch
www.zepp.unibas.ch



