
Coaching zum Umgang 
mit Schmerz und zur 
Steigerung des 
Wohlbefindes

ZEPP
Zentrum für Entwicklungs- und 

Persönlichkeitspsychologie



Dank Methoden aus der Klinischen Hypnose-
therapie lernen Sie effizient Ihr körperliches und 
psychisches Erleben mit inneren Bildern zu beein-
flussen und Zugang zu neuen kreativen Ressour-
cen im Umgang mit Körpersymptomen zu finden.

Was ist das ZEPP?
Das Zentrum für Entwicklungs- und Persönlichkeits- 
psychologie (ZEPP) ist eine unabhängige Pra-
xisstelle an der Fakultät für Psychologie der Uni-
versität Basel. Unser Angebot richtet sich an 
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Familien und 
Institutionen.

Die Psychologinnen  
und Psychologen
Alle Psychologinnen und Psychologen des ZEPP 
haben einen Universitätsabschluss in Psychologie 
und haben sich in unterschiedlichen Fachgebieten 
weitergebildet und spezialisiert.

Mehr Informationen zu den Psychologinnen und 
Psychologen sowie zu den Angeboten und Rah-
menbedingungen finden Sie auf der Homepage. 

Missionsstrasse 62
CH-4055 Basel

Sekretariat: +41 61 207 24 00 
zepp@unibas.ch

www.zepp.unibas.ch


