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Supervision und Selbsterfahrung_;

1. Supervision

Die Supervision ist aufgeteilt in 50 Stunden Einzelsupervision und 100 Stunden Gruppensupervision. Die
Einzelsupervision ist von den Weiterbildungsteilnehmer:innen selbststandig neben den Lehrveranstaltun-
gen des Studiengangs zu organisieren. Die Gruppensupervision findet regelmassig mit eintagigen Veran-
staltungen und in 5-er Gruppen statt.

Ziel der Supervision ist die Reflexion und Weiterentwicklung der psychotherapeutischen Tatigkeit, sowie die
Entwicklung der personlichen psychotherapeutischen Kompetenz.

Die Supervisor:innen verfligen Uber eine qualifizierte Weiterbildung in Psychotherapie und eine mindestens
funfjahrige Berufserfahrung nach Abschluss der Weiterbildung.

2. Selbsterfahrung

Die Selbsterfahrung ist aufgeteilt in 50 Stunden Einzelselbsterfahrung und 100 Stunden Gruppenselbster-
fahrung. Die Einzelselbsterfahrung ist von den Weiterbildungsteilnehmer:innen selbststandig neben den
Lehrveranstaltungen des Studiengangs zu organisieren. Die Gruppenselbsterfahrung findet regelmassig
mit eintdgigen Veranstaltungen statt.

Ziel der Selbsterfahrung ist die Reflektion des Erlebens und Verhaltens der Weiterbildungsteilnehmer:innen
als angehende Psychotherapeut:innen, sowie die Forderung der Personlichkeitsentwicklung und kritische
Reflexion des eigenen Beziehungsverhaltens.

Die Selbsterfahrungstherapeut:innen verfligen Uber eine qualifizierte Weiterbildung in Psychotherapie und
eine mindestens fiinfjahrige Berufserfahrung nach Abschluss der Weiterbildung.



